ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН ДИСТАНЦІЙНОЇ РОБОТИ 

ІНСТРУКТОРА З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗДО, 


КЕРІВНИКА ГУРТКА (ЗА СУМІСНИЦТВОМ)
ФЕДОРОВОЇ А.В.

НА ПЕРІОД КАРАНТИНУ
(12.03.2020-11.05.2020)
	№ п/п
	ДАТА
	ЗМІСТ РОБОТИ
	МЕТОДИЧНІ ДЖЕРЕЛА

ПРИМІТКИ

	1.
	12.03.2020р.
	· Опрацювання листа МОН №1\9-154 від 11.03.2020 щодо запровадження карантину для усіх типів закладів освіти.
	https://mon.gov.ua/storage/app/media/news/Новини/2020/03/11/1_9-154.pdf  



	
	
	-  Опрацювання Закону України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України, спрямованих на запобігання виникнення і поширення коронавірусної хвороби (COVID-19)» від 16.03.2020
	https://www.rbc.ua/rus/news/opublikovan-tekst-zakonoproekta-koronaviruse-1584379190.html

	
	
	· Генеральне прибирання фізкультурної зали, обладнання та ігрового матеріалу з використанням дезінфікуючих розчинів.
	

	
	
	· Складання індивідуального плану дистанційної роботи на період карантину.
	

	2.
	13.03.2020р.
	· Продовження складання індивідуального плану дистанційної роботи на період карантину.
	

	
	
	· Підбір періодики, методичного матеріалу та інтернет ресурсів для самостійного опрацювання під час карантину.
	

	
	
	· Розміщення інформації для батьків на сторінках закладу «Все про бактерії та віруси»
	https://youtu.be/wRcxTxuKEAc

	3.
	16.03.2020р.
	· Ознайомлення з матеріалами сторінок «Facebook», щодо фізичного виховання дошкільників в мережі: «Фізичне виховання дошкільників», «Фiзкультура в дитячих садочках», «Дзиґа. Фізкультура та навчання дошкільнят», «Інструктор з фізкультури ЗДО», «Матеріали для фізінструктора», тощо.


	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/groups/316892135536699/
https://www.facebook.com/groups/Dzyga.kids/
https://www.facebook.com/groups/931725040349922/
https://www.facebook.com/groups/809663306202314/

	
	
	· Розповсюдження на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» консультації для батьків щодо «Фізкультури вдома», «Пори року тітоньки Сови»
	https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-fizkultura-vdoma-172918.html?fbclid=IwAR3c9ys2nQAL0kyXGFWoyiM8zUvQfa6LoHnwssU1Acr_7ihAgW0wnmjljVI
http://youtu.be/X95Z-GF13iA

	
	
	· Ознайомлення батьків онлайн з використанням руханок під музику з сайту «З любов'ю до дітей» під час рухової діяльності дітей.
	https://www.youtube.com/playlist?list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2


	
	
	· Проаналізування розділу «Рухова діяльність» в «Примірному переліку ігрового та навчально-дидактичного обладнання для закладів дошкільної освіти» (Наказ Міністерства освіти і науки України від 19 грудня 2017 року № 1633)
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/976301969223247/


	4.
	17.03.2020р.
	· Перегляд вебінару «Організація ігор і вправ, спрямованих на розвиток навичок спілкування у дітей (методика «пластичного дзеркала»)».
· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-igor-i-vprav-spramovanih-na-rozvitok-navicok-spilkuvanna-u-ditej-metodika-plasticnogo-dzerkala-22.html

	
	· 
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» пам'ятки для батьків «Як зацікавити дитину заняттями фізичною культурою», «Фізичне виховання в сім'ї».
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/975243449329099/
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/974968942689883/

	
	
	· Ознайомлення з новинками періодичної педагогічної преси для поглиблення знань з фізкультурно-оздоровчої роботи з дошкільниками.
	

	
	
	· Робота над плануванням фізкультурної роботи на квітень.
	

	5.
	18.03.2020р.
	· Вивчення досвіду роботи: «Використання методу Марії Монтессорі під час формування культурно-гігієнічних навичок у дітей дошкільного віку»

· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/library/vikoristanna-metodu-marii-montessori-pid-cas-formuvanna-kulturno-gigienicnih-navicok-u-ditej-doskilnogo-viku-227592.html?rl=54058&fbclid=IwAR3NAI8fL4y4Xj5WHz_ZVHsfqcbglatXzPEOAAxbybNnWZVU-5T4b5IHCpg

	
	· 
	· Поновлення картотеки комплексів ранкової гімнастики та гімнастики пробудження.
	https://vseosvita.ua/user/id208777?fbclid=IwAR1HaXiGZl_rsPk7ClKqq5jvkUc9Q0lgGQE2hrOdfAOxMe9Ke2OSDpQIU3k
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-gimnastiki-probudzenna-zdorovim-bud-235247.html

	
	
	· Робота з документацією.
	

	
	
	· Розміщення інформації для батьків на сторінках закладу «Корисні підказки. Стоп, застуда!»
	https://youtu.be/7RSmReYh0NI

	6.
	19.03.2020р.
	· Самоосвіта – ознайомлення з матеріалами авторської методики Аксьонової О.П. «Школа розумного руху»
	https://scholar.google.ru/citations?user=kBIE2G4AAAAJ&hl=ru

	
	
	· Робота над поновленням фонотеки до фізкультурних занять.
	

	
	
	· Продумання та розміщення м'ячів в фізкультурному залі для зручного використання.
	

	
	
	· Робота з номенклатурою справ, упорядкування матеріалів в тематичних папках.
	

	
	
	· Поповнення матеріалів картотекою ранкових віршованих привітань.
	https://vseosvita.ua/library/prezentacia-kartoteka-virsovanih-privitan-212056.html?rl=54058&fbclid=IwAR0ywHWOstIHbMUVXWDZlurssgr-W9NEj_WcIQH_uI9j1EDooBazKpqEkOc

	7.
	20.03.2020р.
	· Ознайомлення з досвідом роботи «Фізкультура для дошкільників» Власенко Наталії.  
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	http://vlasenko-n-e.a2b2.ru/section/14014/item/61693?fbclid=IwAR1P8ez9ckbEA6WDWe3-k92hqI86UXi4gvbOrBAgib8bLB9O-RZjkfNq4uQ
https://www.youtube.com/channel/UCa05TysFM9aVA3P-m_Poh7g/videos?fbclid=IwAR3oZIgH5Zy4CCmmPdvMN2Kdz18IfvNlOtgFnfbDbGuNa1AisdcZn_Xqqc4

	
	· 
	· Поповнення картотеки ігор «Віршованими рухливими іграми» 
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/994637570723020/

	8.
	23.03.2020р.
	· Перегляд вебінару «Новий формат уроків фізичної культури від «JuniorZ».
· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/novij-format-urokiv-fizicnoi-kulturi-vid-juniorz-113.html

	
	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» пам'ятки для батьків «Забезпечення фізичного здоров'я дитини»,
«Пізнавальні матеріали  про тварин лісу України та світу»
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/974968439356600/
http://mamabook.com.ua/pizanvalnuy-multuk-pro-tvarun-lisu/

	
	
	· Продовження ознайомлення з новинками періодичної педагогічної преси для поглиблення знань з фізкультурно-оздоровчої роботи з дошкільниками.
	

	
	
	· Робота з номенклатурою справ, систематизація матеріалів в тематичних папках.
	

	9.
	24.03.2020р.
	· Самоосвіта – поглиблення знань з авторської технології М. Єфіменка.
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	http://www.nncenter.od.ua/publications


	
	
	· Поповнення матеріалів картотекою «Релаксація для дітей».
	https://vseosvita.ua/library/prezentacia-relaksacia-dla-ditej-110114.html?fbclid=IwAR2JdOqfjgIlIrwDl67l46o2rn5uUMbIkj_3NQyZbewj8mYPCjkB_C4xxUg

	10.
	25.03.2020р.
	· Ознайомлення та аналізування досвіду роботи: «Методичні рекомендації щодо фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/library/metodicni-rekomendacii-sodo-fizkulturno-ozdorovcoi-roboti-v-doskilnomu-navcalnomu-zakladi-108463.html?rl=54058&fbclid=IwAR3pZbxGchayL4CNtBLzvjaiiBadh2ipsAVCSJqFE-WnRdO27WV6ynj7npc

	
	· 
	· Поповнення картотеки комплексів ранкової гімнастики.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/966548426865268/
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/966548490198595/
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/966548583531919/
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/966548676865243/

	
	· 
	· Робота з фізкультурним плануванням.
	

	11.
	26.03.2020р.
	· Перегляд вебінару «Розвиток соціальних навичок у дітей: ігри та вправи»

· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-socialnih-navicok-u-ditej-igri-ta-vpravi-147.html

	
	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» порад для батьків «Профілактика плоскостопості», відеоматеріалів «Планети Сонячної системи»
	https://vseosvita.ua/library/poradi-batkam-profilaktika-ploskostoposti-172916.html?fbclid=IwAR0otg2YJhX-p68sxfnQEgT39nF6Hod6DKMk9MmLJ6Op2PD3SoxzcTTHadk
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/968835239969920/
http://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y&fbclid=IwAR31rKv6eC4Ap-UqCek_PLAKt2537I9jlWC-bt6j5tRgYBW2EAJWLYSfdfU

	12.
	27.03.2020р.
	· Вивчення досвіду гурткової роботи 
за технологією М. Єфіменка.
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/user/id384115?page=2&fbclid=IwAR3kEp9RGTIwEJQkX47YmJHjZmZw8HnqfuHnHf8zP6jzxGGaDoFWHM-1B9U

	
	
	· Поповнення картотеки українських народних рухливих ігор.

	https://vseosvita.ua/library/kartoteka-ukrainskih-narodnih-ruhlivih-igor-230900.html?fbclid=IwAR17sVL9158BM_O-pedTmvnnA3FlWLh-ch-fF9TxdFT6XnRs7YqKENAxcP4
https://vseosvita.ua/library/ukrainski-narodni-igri-dla-doskilnikiv-211375.html?rl=54058&fbclid=IwAR1B4FDYfME6T1ELwNchIygStAAa72EyxoavFACTxVNABLx88o90CD0GQBM

	13.
	30.03.2020р.
	· Ознайомлення з досвідом роботи,викладеного в матеріалах на сайті «Всеосвіта».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/user/id134734?fbclid=IwAR39ob8ie5X4MPOt6q3YjAoSFGG-JOGD7Dphkm6t4KveJcTe5dogc1f97ps

	
	
	· Поповнення матеріалів картотекою «Ігри народів світу».
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/953412001512244/

	
	
	· Робота над фізкультурним плануванням.
	

	14.
	31.03.2020р.
	· Перегляд вебінару «Можливості роботи з емоційними станами дитини за допомогою проективної методики «Акварелі моєї душі»

· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/mozlivosti-roboti-z-emocijnimi-stanami-ditini-za-dopomogou-proektivnoi-metodiki-akvareli-moei-dusi-92.html

	
	
	· Поповнення матеріалів картотекою українських народних ігор.
	https://vseosvita.ua/library/kartoteka-ukrainskih-narodnih-igor-214274.html?rl=54058&fbclid=IwAR0QyMjQUTz8I66Gi3lQBK5TD5EA13eDPvZTXRlDquVWB1Yd-eiWZrmADWo

	
	· 
	· Систематизація фізкультурної документації.
	

	15.
	01.04.2020р.
	· Поповнення матеріалів - вправами корекційної спрямованості «Корекція основних рухових порушень у дітей».
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/994633550723422/
vso-ippo.at.ua/doc/programy/Dodatkydoprogr.LFK-movl.doc

	
	· 
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» рекомендацій батькам щодо укріплення здоров'я дітей, відеоматеріалів «Птахи України»
	https://svitppt.com.ua/fizichna-kategoriya/rekomendacii-z-ukriplennya-zdorovya-ditey.html?fbclid=IwAR1bTJ6fefaMHbgJbfYYbN4pv9FJzBNU0Uh-lFRKYrtnpiFXDjpd7c7H8qw https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/968818226638288/
http://www.youtube.com/watch?feature=share&v=lCi1uJ7bBSQ&app=desktop

	
	· 
	· Аналіз проведення фізкультурних розваг протягом навчального року.
	

	
	
	· Планування проведення розваг на 2020-2021н.р.
	

	16.
	02.04.2020р.
	· Самоосвіта – поглиблення знань з теми: «Нейробіка для дітей».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/library/metodicna-rozrobka-statta-nejrobika-dla-ditej-207385.html
https://vseosvita.ua/library/zastosuvanna-nejrobiki-dla-aktivizacii-piznavalnoi-dialnosti-pid-cas-navcalnogo-procesu-v-nus-75030.html

	
	· 
	· Виготовлення ігр-моталочок.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/956673977852713/

	
	
	· Поповнення картотеки матеріалами «Рухливі ігри, прогулянки, загадки за мотивами казок».
	https://vseosvita.ua/library/ruhlivi-igri-progulanki-zagadki-za-motivami-kazok-74500.html?fbclid=IwAR00QqVhk3WzokNjqtmZITEDeK90T61DIzNrc-VrLhNxHmULlBkqS1-_5LU

	17.
	03.04.2020р.
	· Перегляд вебінару «Техніки релаксації для педагогів: як швидко розслабитись та відновитись».

· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/tehniki-relaksacii-dla-pedagogiv-ak-svidko-rozslabitis-ta-vidnovitis-132.html

	
	
	· Пошиття мішечків для метання.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/956666214520156/

	
	
	· Розміщення відеоматеріалів на сайті для батьків «Звідки з'являється дощ»
	http://www.youtube.com/watch?v=fnDKog86pvE

	18.
	06.04.2020р.
	· Перегляд вебінару «Розвиток стресостійкості у дітей: ігри та прийоми».
· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta-prijomi-114.html

	
	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» пам'ятки для батьків «Десять порад батькам від інструктора з фізичної культури».
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/966382923548485/

	
	
	· Робота над портфоліо інструктора з фізичної культури.
	

	
	
	· Зібрання матеріалу, щодо виготовлення килимків здоров'я в фізкультурний зал.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1164770623709713/

	19.
	07.04.2020р.
	· Вивчення досвіду роботи «Інноваційні технології».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	http://leleka.rv.ua/index.php?m=content&d=viewctg&ctgid=53&fbclid=IwAR2NV3bFJbEFflYxD6tUA4EVG0fUVSRUvTEtElpgwyUv-RvY8iyE9wcF3QU

	20.
	08.04.2020р.
	· Опрацювання збірки занять «Граємо-навчаємо» з використанням здоров’язбережувальної технології».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/library/zbirka-zanat-graemo-navcaemo-z-vikoristanna-zdorovazberezuvalnoi-tehnologii-170218.html?rl=54058&fbclid=IwAR2GqJ0j0PBFP22MFhmDQkHGS89g4UyKYjIfLfUDUhpJ4Hl1hjvyqeO8Lfo

	
	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» майстер-класу для батьків з виготовлення масажних слідів для профілактики плоскостопості з устілок для взуття.
	https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=751337788667560&id=100013740370795

	
	
	· Виготовлення килимків здоров'я в фізкультурний зал.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1164770623709713/

	21.
	09.04.2020р.
	· Розширення своїх знань щодо засобів ігротерапії «Ігротерапія, як засіб оздоровлення дітей»
	https://vseosvita.ua/library/igroterapia-ak-zasib-ozdorovlenna-ditej-198207.html?rl=54058&fbclid=IwAR0fWAvND_Luohn-N82BpzU1cM1OWjOPPuNRKkj3faxerwj_asdxL5G6ITs

	
	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» пам'яток для батьків щодо безпеки життєдіяльності дітей вдома.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/965645140288930/

	
	
	· Робота над портфоліо інструктора з фізичної культури.
	

	
	
	· Поповнення картотеки пальчикових ігор.
	https://www.facebook.com/groups/2389858844400860/permalink/2709174192469322/
https://www.facebook.com/groups/2651326851563817/permalink/2708852622477906/

	22.
	10.04.2020р.
	· Самоосвіта – поглиблення знань: «Workshop: Освітня кінезіологія або як прокачати свій мозок»

· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/library/workshop-osvitna-kineziologia-abo-ak-prokacati-svij-mozok-227688.html

	
	
	· Поповнення картотеки лічилок, мирилок.
	https://vseosvita.ua/library/didakticna-rozrobka-licilki-i-mirilki-127770.html?fbclid=IwAR3wZEJh__1JJ0TamBIISVLDlrdBXKx6gPa3wioghBmL0ou2rbf7qOwLXcE

	
	
	· Залучання батьків на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» до застосування пальчикових вправ для розвитку дрібної моторики.
	https://vseosvita.ua/library/prezentacia-dla-logopedicnih-zanat-palcikovi-vpravi-228648.html?fbclid=IwAR37wndOpQ9cGQPLEclSwrAmhRXFBIjzvaAXMrShD1yWpZhHCIR37liVYLY

	
	
	· Розміщення відеоматеріалів на сайті для батьків «Корисні підказки. Вода»
	http://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U

	
	
	· Робота з фізкультурною документацією.
	

	23.
	13.04.2020р.
	· Вивчення досвіду роботи «Фізична складова здоров’я».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/library/dosvid-roboti-fizicna-skladova-zdorova-229289.html?rl=54058&fbclid=IwAR0TBeA4O_gwf2JnjjS-T2w6D5XXF3rn2MNXi7u67N9wFg2ZeMckEK8yXYg

	
	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» для батьків збірки різноманітних ігор  для профілактики плоскостопості з використанням підручних матеріалів.
	http://gymnastik.barfuss.net/?fbclid=IwAR16pXiwUNsLnLjywN2EuZzFKcuN0VGTP1kbsu37j8sEMlfYGToFWu1gw3w
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/958855424301235/
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/958856387634472/

	
	
	· Виготовлення килимків здоров'я в фізкультурний зал.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1164770623709713/

	
	
	· Робота з фізкультурним планом.
	

	24.
	14.04.2020р.
	· Перегляд вебінару «Педагогічні підходи в роботі з дітьми, які мають аутичні розлади»

· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/pedagogicni-pidhodi-v-roboti-z-ditmi-aki-maut-auticni-rozladi-143.html

	
	
	· Робота з фонотекою – підбір музики до комплексів гімнастики, занять, ігор.
	

	
	
	· Ознайомлення батьків на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» із зразками нетрадиційного спортивного-ігрового обладнання  з фізичного розвитку дітей.
	http://primdou74.ru/public/users/993/PDF/120920172318.pdf?fbclid=IwAR1sjm2jaX-vDOASmtIcgL3pEjplODK5p84M52AM2uw_k2UWWc6j4WnDtUU
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1251432018376906/

	25.
	15.04.2020р.
	· Самоосвіта.
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	http://rosinka-18.at.ua/news/glajding_fitnes_na_tarilkakh/2016-11-13-324
https://vseosvita.ua/library/prakticnij-trening-dla-vihovateliv-vprovadzenna-glajdingu-v-praktiku-dnz-208923.html

	
	
	· Створення добірки закличок до рухливих ігор.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1362250127295094/

	
	
	· Виготовлення нетрадиційного фізкультурного обладнання «Сир».
	https://www.livemaster.ru/item/19926471-odezhda-rekvizit-syr?fbclid=IwAR0wPee3MNtkkUh3MdnnS99jUstOOltTUtJS9OCFGvTjrekp6A7p2YZgyhE

	26.
	16.04.2020р.
	· Поповнення картотеки матеріалів в кабінеті - матеріалами практичного посібника  «Організація фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі».
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1270984763088298/

	
	
	· Розроблення сценарію фізкультурної розваги до Дня захисту дітей.
	

	
	
	· Консультування батьків щодо «Профілактики сколіозу у дітей дошкільного віку».
	https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-profilaktika-skoliozu-u-ditej-doskilnogo-viku-173278.html?rl=54058&fbclid=IwAR2I9poGP0x3ZRiOI7j5FZ1paGaVTqEsJ_liMKs1Mgo1J9o_d9CppVhKssk

	27.
	17.04.2020р.
	· Самоосвіта – продовження поглиблення знань з теми: «Нейропсихологія»,  «Кінезіологія».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/post_tags/?post_tag_id=1326084127578361

	
	
	· Розроблення сценарію фізкультурної розваги до Дня захисту дітей.
	

	
	
	· Підбір для фізкультурного залу правил рухливих ігор та безпеки на заняттях фізичної культури та під час самостійних занять фізичними вправами.
	http://pres.in.ua/ruhlivi-igri.html?fbclid=IwAR0jA_AdIgF437vDbvDUzJ_ixjO2WFkG21G91KaBWWGvwWM4kvFS9LjkXBs
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/971392486380862/

	
	
	· Упорядкування тематичних матеріалів, обладнання.
	

	28.
	21.04.2020р.
	· Перегляд вебінару «Співпраця фахівців та батьків дитини із особливими освітніми потребами: основні засади ефективної роботи».
· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/spivpraca-fahivciv-ta-batkiv-ditini-iz-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-osnovni-zasadi-efektivnoi-roboti-128.html

	
	
	· Ознайомлення батьків на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» з видами фізкультурної діяльності за допомогою наклеєних стрічок.
	https://handsonaswegrow.com/5-different-activities-for-6-lines-of-tape/?fbclid=IwAR0OUxiyCo-hliCUMe3WRR5kdHO_Gzh-NM_HWwSxpPQOe1MJGcPdxaZjg8Y
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/992060960980681/

	
	
	· Переглядання новинок публікацій на сайті «Всеосвіта» з теми «Дошкілля», «Фізична культура».
	https://vseosvita.ua/library?s=&type=&class=&cat=57-43

	29.
	22.04.2020р.
	· Опрацювання збірки «Щоб літечко було радісним для малят» щодо планування фізкультурно-оздоровчої роботи влітку.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1105396429647133/

	
	
	· Поповнення картотеки комплексів ранкової гімнастики на літній-оздоровчий період.
	https://vseosvita.ua/library/kartoteka-rankovoi-gimnastiki-na-lito-52415.html?fbclid=IwAR0nGTRTSvEAjo6imkPSdjSlVm8IclwRjl1HjyRSpbTVK-AQ4kzdrQOJ0ro

	
	
	· Виготовлення килимків здоров'я в фізкультурний зал.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1164770623709713/

	
	
	· Запропонування на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» мамам дітей консультації щодо «Йоги для панд: займаємося з мамою».
	https://pustunchik.ua/ua/online-school/sport/zaymayemosya-yogoyu-z-mamoyu?fbclid=IwAR3htX9gv_ulKZ1taph-7tNJf1DS3MESAv5Khtb7HpVzkMpYcUWctyfFhyI

	30.
	23.04.2020р.
	· Самоосвіта – продовження поглиблення знань з авторської технології М. Єфіменка.
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/post_tags/?post_tag_id=1328768950643212

	
	
	· Робота з фонотекою – підбір музики до комплексів гімнастики, занять, ігор.
	

	
	
	· Підбір анкет для батьків здоров'язберігаючого та фізкультурного змісту.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1205450362975072/

	31.
	24.04.2020р.
	· Поширення для батьків на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» консультації в картинках, як за допомогою картинок залучати дітей до займання йогою. 
	http://yogaremser.dk/Tegninger,%20tips%20og%20gode%20r%C3%A5d.html?fbclid=IwAR0bB7hyk12l85g8cikiKWrOhPrQmtgmltEgZxa_yLT2P14FW3I0pMSxoJI
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1344466519073455/

	
	
	· Поповнення атрибутів для рухливих ігор наголівниками з різними видами транспорту.
	https://www.facebook.com/groups/291647434699692/permalink/750327778831653/

	
	
	· Упорядкування фізкультурної документації.
	

	32.
	27.04.2020р.
	· Поповнення картотеки рухливих ігор

· Ознайомлення з новинками педагогічної преси.

· Робота з номенклатурою справ.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/994637570723020/

	33.
	28.04.2020р.
	· Самоосвіта 

· Поповнення картотеки «Релаксація для дітей»


	https://vseosvita.ua/library/prezentacia-relaksacia-dla-ditej-110114.html?fbclid=IwAR2JdOqfjgIlIrwDl67l46o2rn5uUMbIkj_3NQyZbewj8mYPCjkB_C4xxUg

	
	
	· Поповнення картотеки українських народних ігор.


	https://vseosvita.ua/library/kartoteka-ukrainskih-narodnih-ruhlivih-igor-230900.html?fbclid=IwAR17sVL9158BM_O-pedTmvnnA3FlWLh-ch-fF9TxdFT6XnRs7YqKENAxcP4
https://vseosvita.ua/library/ukrainski-narodni-igri-dla-doskilnikiv-211375.html?rl=54058&fbclid=IwAR1B4FDYfME6T1ELwNchIygStAAa72EyxoavFACTxVNABLx88o90CD0GQBM
https://vseosvita.ua/library/kartoteka-ukrainskih-narodnih-igor-214274.html?rl=54058&fbclid=IwAR0QyMjQUTz8I66Gi3lQBK5TD5EA13eDPvZTXRlDquVWB1Yd-eiWZrmADWo

	
	
	· Розміщення інформації для батьків на сторінках закладу «Наука для дітей - Все про космос»
	https://youtu.be/wCqLDIugYbM

	34.
	29.04.2020р.
	· Робота з документацією

· Самоосвіта

· Поповнення картотеки комплексів ранкової гімнастики


	https://vseosvita.ua/user/id208777?fbclid=IwAR1HaXiGZl_rsPk7ClKqq5jvkUc9Q0lgGQE2hrOdfAOxMe9Ke2OSDpQIU3k

	
	
	· Поповнення картотеки рухливих ігор.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/994637570723020/

	35.
	30.04.2020р.
	· Розміщення інформації для батьків на сторінках закладу

· Систематизація матеріалів в тематичних папках

· Ознайомлення з новинками педагогічної преси.
	

	
	
	· Розробка пам’ятки для батьків «Граємось вдома»
	https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-fizkultura-vdoma-172918.html?fbclid=IwAR3c9ys2nQAL0kyXGFWoyiM8zUvQfa6LoHnwssU1Acr_7ihAgW0wnmjljVI


